Seni pertahan diri
‘memperkuat

47 MAY 1971
SATU kursus ‘seni
silat gayong’ an-
joran Balai Ra’ayat

. Kampong Ubi dan
di - sel enggarakan
oleh Pasak, sa-buah
periubchan seni
silat di-sini telah di-

lancharkan  baru2
ini.

Kursus tersebut
yang pada permula-

| ‘an-nya akan meng-
ambil masa sa-lama
enam bulan telah di-
rasmikan oleh Enche
Sha'ari adin, pe-
mangku wakil ra’ayat
kawasan itu dan juga
Setiausaha Parlemen
kapada Kementerlan
Kebudayaan.
Kursus, tersebut terbu-
ka kapada sakalian pen-
_ ‘dudok Kampong Ubi dan
pendudok? di-sekitar-
nya sama-ada  lelakl
ataupun perempuan.

Permulaan

mm-umnmw permulaan sa-
ramai-120 orang bella te-
lah df-pileh untok meng-
ikutt kuysus ‘senigayonsg’
Ini sa-lamd enam bulan,

Menurut Enche Harls
samad, Setlausaha Balal

Ra'ayat ity bahawa su-
katan? mpelajaran kursus
ity di-ajatkan dengan
¢hara fimiah yang sesual

‘untok membentok akilak
para muda mudi seka-
TROg: T

“Ajarang-nya juga jika
di-turngl akan dapat me-
) khusus-

disiplin,
ata

sha’ari Tadin

)

tul dan balk pada masa
ini telah di-berl keuta-
maan.

Bukan-lah satu kebe-
tulan di-banyak negara
barat, penglkuta falsa-

SINGAPURA, Ahad

e ——————

juga tindakanZ-nya" ka-

ta Enche Haris. fah-nya vang di-dapati
Pelldu berharap kursus dari Timor.

yang di-anjorkan tu Falsafah? ity mempu-

akan mendapatsamburan nyal satu faktor yang sa-

yang lebeh ramai lagl ma — ia-itu menchari

kebenaran dan penentu-
an apa2? yang baik darl-
‘pada apa .ﬁ:um salah me-
nerusi  disiplin  fikiran
dan pengawalan tuboh
badan, kata-nya.

_ “Seni pertahankan dirl
inl ada-lah satu chabang
disiplin keselurchan-nya

daripada pendudokg seki-
tar kawasan ltu.

Enche Shaarl ketlka
merasmikan Kursus
memberitahu bahawa se-
ni mempertahankan dirl
ini tidak lain daripada
untok mendisiplinkan di-
rl sa-saorang itu,

sa-saorang itu dalam
Kepintaraan ALt e g
Sa-prang yang tidak

Kata-nya: “Masa-nya herdisiplin ada-lah satu

saktor pembinasa dalam
masharakat dan bagl ma-
sharakat yang tidak ber-
disiplin selalu-nya di-sé-
lubongi dengan ketlada-
an kebahaglaan,” tambah
Enche Sha'ari.

Kursus seni silat ga-
yong Ini ada-lah di-ba-
wah pimpinan _ Enche
Hussaln Kaslan, Yang di-
Pertua Pasak sendiri yang
menjadl wakil Mahaguru

yang bertahung di-perlu-
kan oleh sa-saorang itu
untok memahami kepin-
taran dalam pertananan
diri, tap! masa yang sama
juga di-perlukan dengan
jebeh dedikasi untok me-
m2ahami pencha indra sa-
saorang ini keselurchan-
nya.

“Baleh=lah di-katakan
pahawa sudah menjadi
kepastian kapada sauda-

rag semua bahawa sa- Senigayong.

_anEE mmu.mmu_.wum wms nuo-

eh di-ajarkan kepintar-

an mengalahkan musah- ﬁ_ﬂﬂwauﬂi_
nys, maka dia mesti-lah

terlebeh dahulu di-ajar- Latehan2 kursus ita
kan berfikir dalam sesi akan di-adakan pada

tiap2 hari Juma'at ma-
lam Sabtu dan Sabtu ma-
lam Ahad, la-ltu dua jam
pada tlapa malam bermu-
1a defi 7.30 hingga Jam

hetul atau salah-nya sa-
suatu ftu.

+pDalam seni pertahan-
kan_ dirl, berdisiplin diri
sendiri ada-lah | perkara

ang sangat  mustahak, 9.30 malam.

ikiran kepala sa-sa- ‘Tempat iatehan Itg gl-
orang itu mesti-lah men- jalankan dl-Institusi Ke-
jadl alat menguasai tiap2 juruan Geylang Seral,

zerak geri vang timbul
dgripada _mm_.www: badan
gn-saorang,” plar-nya.

"Enche Sha'arl lebeh
laniut menekankan ba-
hawa disiplin fikiran da-
lam menchari pengeta-
huan dan apa2 yang be-

ataupun di-lain2 tempat
yang berdekatan sa-kira-
nya tempat ity di-guna-
kan sendiri oleh pehak
institusl tersebut.

Enche Arlf Zaharl, naib
yang di-Pertua Pasak
memberitahy bahawa tu-

untok

bangsa.
Tujuan

Di-samping itu juga ia
bertujuan membolehkan
para muda memperta-
hankdn dirl darl bahaya
dalam masa kechemasan
dan membentok akhlak
dan peribadl dalam per-
gaulan yang sehal.

Segala alat untok [a-
tenan2 kursus itu saperti
tilam, punching bag, Io-
man-ring, besi hena ba-
dan dan laing alat lagl
telah di-sediakan oleh pe-
hak balal ra’ayat itu sen-
diri.

Bagi mereka yang
mengikuti kursus terse-
but  di-kenakan sharab
yang ketat, mestl bertata
tortib, mestl hadhir pada
tiap2 malam latehan dan
kalay tidak akan di-pe-
chat sa-kira-nya sebab2
munasabah tidak di-beri-
Kan.

Mereka juga di-perlu-
kan menyediakan pakal-
ang sa-ragam sapertl ha-
ju, bengkong, tengkolok.
seluar panjang dan bagi
bahagian perempuan pu-
1a di-perlukan pakalan

tambahan pakaian sam .\

ping pendek.



